
 

FAMILY cARE 

       
PROGETTO A CURA DI 

DOTT.CATERINA COSTA - PSICOLOGA E DOTT.PAOLA RAGGIO - PSICOMOTRICISTA 
Il Gomitolo mette a disposizione l’esperienza di due professioniste qualificate per un sostegno alla 

genitorialità e agli aspetti educativi ed emotivi. 

Spesso vediamo arrivare genitori con un carico di dubbi, preoccupazioni, sensazione di 

impotenza e di smarrimento di fronte a problematiche legate a: 

• Comportamento  

• Controllo sfinterico 
• Distacco dai genitori 
• Nascita e sviluppo del linguaggio 

• Regole educative 
• Ritmo del sonno e autonomia 

L’offerta integrata nasce dalla consapevolezza che la famiglia rappresenta un SISTEMA, dove 

tutti gli elementi si influenzano, si contagiano e si riflettono nelle relazioni reciproche.  

La proposta è di mettere a disposizione un percorso in cui si possa lavorare parallelamente 

con bambino e genitori con la seguente modalità:  

- 3 incontri del bambino con la psicomotricista 

- 3 incontri dei genitori con la psicologa 
- 1 incontro di restituzione finale delle due professioniste con i genitori. 

Dalla nostra esperienza abbiamo potuto osservare che in tale modo si possono creare le 
premesse per significativi cambiamenti, offrendo strumenti per vivere in maniera più 
consapevole ed efficace, con una maggiore fiducia nel proprio ruolo di genitori. 

Per informazioni  Dott.Caterina Costa 348 8720972 

Dott. Paola Raggio  345 0449798 

Dott.Elisabetta Arato 346 6628056 


